Pevaryl

(econaczol)

Muci vas vaginalni svrab?
Evo kako se leCi gljivicna infekcija vagine.

Cesto se smatra da je gljivi¢na infekcija vagine suvise intimna stvar da bi se o njoj govorilo. Stoga
bi bilo korisno da informacije koje ovde daje Janssen-Cilag imate uvek pri ruci za slucaj da iskrsnu
razna pitanja.

Pre svega treba da znate da niste jedini kod koga se pojavila gljivicna infekcija vagine. Izmedu 50 1
75% svih zena u starosti kad su sposobne da radaju bar jednom pate od tipi¢nog nepodnosljivog
svraba.

Kod polovine svih pogodenih zena infekcija se ponovi bar jednom.

Prilikom prve zaraze morate se posavetovati sa lekarom da bi se potvrdilo da se radi o gljivicnoj
infekciji. Ako se simptomi kasnije ponove i vi znate da se radi o gljivicnoj infekciji, mocicete i
sami da je lecite.

Miecica se ne prenosi polno.
Infekciju prouzrokuje mikroskopski mala gljivica koja se nalazi u vama samima. Cak i ako nemate
simptoma, ta gljivica se moze naci na sluznici vagine, creva i stomaka i u ustima.

Zbog gljivicne infekcije se ne moze postati sterilan. Takva infekcja je povrSinska i zahvata samo
sluznice i koZu i ne prodire dublje u organizam.

Zasto gljivice uzimaju maha i zasto su problemati¢ne?

Gljivice uzimaju maha tamo gde je vlazno, toplo i gde su u skucenim uslovima, tako da je vagina za
njih idealno mesto. Ako gljivice imaju dovoljno pogodnih hranljivih sastojaka onda se njihov broj
u vagini povecava.

U vagini se uvek mogu na¢i lako svarljivi $eéeri. Sto vise raste nivo Secera u krvi, to se i $ecer u
vagini povecava $to sa svoje strane potpomaze razmnozavanje gljivica. Kod mladih Zena nivo
hormona estrogena je visi, a to povecava nivo Secera u vagini. Zato su zene u dobi kad mogu da
radaju ceS¢e podlozne od starijih Zena kod kojih je nivo estorgena nizi.

Zene koje primaju antibiotike Gesto oboljevaju od gljivi¢éne infekcije, a podloznije su i trudnice i
diabetiCarke.

Sta su najces¢i simptomi?

Ovde mozete videti koji su simptomi. Mogu se pojaviti, jedan, viSe, a u najgorem slucaju i svi
zajedno.

e Svrab u vagini i oko vagine. Intenzitet svraba moze da varira.

e Belicasti, zrnasti odliv koji podseca na brasSno pomesano sa vodom.

e Sluznica vagine je nadrazena, bolna, suva i pece.

e Sitdne usne su razrvenjene i oteCene. Okolni delovi su takode zacrvenjeni 1 nadrazeni.
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Sami sebe moZete leCiti samo onda kad ste potpuno sigurni u simptome.

Kada se prvi put zarazite, morate se posavetovati sa lekarom da bi se postavila pravilna dijagnoza.
Ako se zaraza ponovo javi i prepoznate je, te ste sasvim sigurni da se radi o mlecnici, mozete sami
sebe da lecite. (Ako postoji i najmanja sumnja, morate se opet posavetovati sa lekarom.)

Ako su vas ve¢ jednom lecili of gljivicne infekcije vagine, onda ste verovatno upoznati sa Pevaryl

vaginalnim pesarima i kremom. Pevaryl se u Svedskoj moze nabaviti od 1977 i koriscen je za
leCenje miliona slucajeva.
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Da li upotrebiti vaginalni pesar
ili krem?
1li moZda oboje u kombinaciji?

To zavisi od toga gde se gljivicna infekcija nalazi:

Gljivi¢na infekcija vagine:

Upotrebite Pevaryl Depot jednodnevni tretman ili Pevaryl trodnevni tretman.

U kutiji su 1 odnosno 3 topljiva vaginalna pesara. Oba imaju isti efekat.

Udobno oblikovan presar se prstom umetne u vaginu gde se, pod uticajem telesne temperature
istopi 1 ublazi nadrazenu sluznicu.Fungicidno sredstvo se rasiri i sluznica ga upije.

Pevaryl Depot jednodnevni tretman i Pevaryl trodnevni tretman se razlikuju po sastavu vaginalnog
pesara. Pevaryl Depot prione za sluznicu 1 odatle deluje nekoliko dana. Stoga je dovoljan jedan
vaginalni pesar ovoga tipa.

Gljivi¢na infekcija oko vaginlnog otvora i na stidnim usnama:

Upotrebite Pevaryl vaginalni krem.

Krem, koji je samo za spoljnu upotrebu, nanesite 2 - 3 pita dnevno dok simptomi ne i§¢eznu, a
potom jos tri dana.

Gljivi¢na infekcija spolja i iznutra vagine:

Upotrebite pakovanje sa kombinacijom koja se sastoji od jednog Pevaryl Depot vaginalnog
pesara i 15 g krema ili, alternativno, 3 Pevaryl vaginalna pesara i 15 g krema.

Veginalni pesar olakSava simptome unutar vagine, a krem pruza spoljasnje olaksanje.

Kako brzo je ublaZen svrab?

Pevaryl ublazava svrab i ostale simptome ve¢ posle nekoliko dana, a sasvim nestanu za nedelju
dana.

Ako ne dode do poboljSanja, morate se obratiti lekaru.

Da li se Pevaryl moze koristiti u toku trudnoce?

Pevaryl je blago sredstvo i sve zene ga mogu bezbedno koristiti uklju¢ujuéi i trudnice. Opasnosti
po trudnocu nisu poznate.

Krem se nanosi spolja prstima. Vaginalni pesari se pazljivo umecu u vaginu takode prstima.

Da li se Pevaryl moZe koristiti za vreme menstruacije?

Da, ali infekcija se obi¢no ne jevlja za vreme same menstruacije.

Ali, moze se pojaviti tik pred ili tik po menstruaciji.

Ono malo Zena koje imaju teske simptome u dane menstruacije mogu se leciti spoljaSnjom
upotrebom krema.

MoZe li se imati snoSaj za vreme le¢enja?

Moze, ali je bolje da se nema. Najbolje je da se inficirana vaginalna membrana pusti da miruje za
vreme le¢enja. Uz to, zbog simptoma kao S$to je svrab, te suva vagina i osecaj da pece, snosaj moze
biti neprijatan.
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Da li je potrebno leciti i partnera?

Smatra se da je gljivicna infekcija vagine bolest koja se ne moze polno preneti.

Neobicno je da se prenese na partnera. Ako se simptomi pojave kod partnera, on se moze leciti
Pevaryl kremom/vaginalnim kremom.

Nekoliko dobrih saveta:

Najbolje je da izbegavate upotrebu sapuna. Ili, upotrebite sapun ali Stedljivo i ne ¢eS¢e od jednom
dnevno. Perite se samo toplom vodom. Nemojte se prati unutar vagine. Takode, nemojte se
tusirati vodom unutar vagine.

Nemojte se ¢esati, jer to samo pogorSava nedrazenost i moze da rasiri gljivice u vagini.

e Nakon obavljanja nuzde, obriSite se od napred ka pozadi.

e Nakon pranja, pobrinite se da mekim peskirom dobro osusite vaginalno podrucje.

e Nocu spavajte bez gacica. Preko dana nosite pamucne gacice i laganu, Siru odecu.

e Izbegavajte uzanu odecu i nemojte Cesto koristiti zaStitne uloske.

e Tampone koristite samo za menstruaciju i nikada za odliv.

e Ako Cujete od prijateljice da ima simptome koji ukazuju na gljivi¢nu infekciju, savetujte joj da
se obrati lekaru da bi se uverila da se zaista radi o gljivicnoj infekciji.

e Ne verujte u babinske price da kiselo mleko ili jogurt mogu da izleCe gljivicne infekcije! Tacno
je da se svrab za karce vreme ubalzi ako se sunderom nanese hladno kisleo mleko ili jogurt, ali
hladna voda ima isti efekat.

U dole navedenim slu¢ajevima nemojte probavati da sami sebe ladite, ve¢ se obartite lekaru:

e Ako posumnjate da po prvi put imate gljivi¢nu infekciju.

e Ako vam se ponovo javi, a niste sigurni da je mlecnica, ili iznova ne prepoznajete tipicne
simptome.

e Ako se simptomi ponovo pojave vise od dva puta u toku od 6 meseci.

e Ako ne dode do poboljsanja ili ako se simptomi pogorsaju 3 dana posle pocetka lecenja.
e Ako svi simptomi ne i§¢eznu u roku od 7 dana od pocetka lecenja.

e Ako u vagini imate ranice, naprsline ili plikove.

e Ako imate odliv koji je obojen ili je neprijatnog mirisa.

e Ako imate bolove u trbuhu/vagini.
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Pevaryl za gljivi¢ne infekcije vagine se moZe nabaviti bez recepta u apoteci.

Jednodnevni tretman
Pevaryl Depot 150 mg.
1 vaginalni pesar.

Trodnevni tretman
Pevaryl 150 mg.
3 vaginalna pesara.

Kombinovano pakovanje

Pevaryl Depot 150 mg.

1 vaginalni pesar i 1% krem, 15 g
Kombinovano pakovanje

Pevaryl Depot 150 mg.

3 vaginalna pesara i 1% krem, 15 g

Pevaryl vaginalni krem:
Pevaryl 1% vaginalni krem, 78 g.

Translation made by Interverbum Spréktjanst AB, May 2001.
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